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IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  

ÀÀ  CCEETTTTEE  ÉÉDDIITTIIOONN  DDUU  PPSSAAUUTTIIEERR  

DDOOMMIINNIICCAALL

Ce recueil de psaumes a été conçu pour être utilisé 
dans un cadre paroissial, au service de la liturgie 
eucharistique des dimanches et fêtes.

En lien avec le Service de Pastorale liturgique et 
sacramentelle du diocèse de Nantes, 

 la paroisse SaintPhilibert et SaintJacquessurLogne,
 la paroisse SaintPierre  SaintEtiennesurErdre,
 les paroisses SaintPierresurLoire 
  et SaintMartinduVald'Erdre,
 l'ensemble paroissial SainteAnnesurDonetVilaine,
 la paroisse SainteMarieduValdeSèvre,
 la paroisse SainteMarieenPaysd'Ancenis,

ont travaillé ensemble à l'édition de ce recueil afin 
de favoriser la participation des fidèles au chant du 
psaume responsorial.

Quelques prières ou dialogues de la messe ont 
également été intégrés à ce livret.

Nous espérons que cet outil contribuera à la beauté 
de la liturgie et permettra à chacun de mieux 
s'associer à la prière que l'Eglise ne cesse de faire 
monter vers Dieu.

Pour les curés des paroisses, 

P. Cédric van WAESBERGHE
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1 Pape François, Audience générale du mercredi 19 juin 2024.

IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  

ÀÀ  LLAA  PPRRIIÈÈRREE  DDEESS  PPSSAAUUMMEESS

Après avoir chanté les psaumes, ils partirent pour le mont 
des Oliviers (Mt 26, 30).
Jésus entre dans sa Passion accompagné par le chant 
des psaumes. Quelques heures plus tard, il crie vers Dieu 
sur sa croix en reprenant les premiers mots du psaume 
21 : mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’astu abandonné ? 
(Mt 27, 47 ; Mc 15, 34).
Ces simples citations montrent clairement que les psaumes 
ont occupé une place importante dans la vie de Jésus
Christ et qu’ils constituaient une part essentielle de sa 
prière.
En tant que Juif, Jésus de Nazareth accueillait dans le 
canon des Écritures saintes ce recueil de chantspoèmes 
comme le mentionne déjà un livre de l’Ancien Testament : 
Dans tout ce qu’il a fait, il a célébré la louange du Saint, du 
TrèsHaut, en proclamant sa gloire. De tout son cœur, il a 
chanté les psaumes, il a aimé son Créateur. (Si 47, 8).
Le sage Ben Sira, auteur de ces lignes, associe les 
psaumes avec la louange de Dieu et affirme qu’ils suscitent 
et expriment l’amour du Créateur.
C’est en s’appuyant sur cette expérience spirituelle que 
l’Église a choisi de les reprendre comme élément essentiel 
de sa vie liturgique et de prière. 
Les psaumes, en effet, conviennent particulièrement 
bien à la prière personnelle et/ou communautaire. 
Ils recouvrent tous les sentiments humains en donnant la 
parole à des êtres humains réels, non idéalisés, traversés 
par une météo intérieure changeante au gré des 
évènements de leur vie. 

Nous pouvons être dans l’enthousiasme d’un amour 
naissant, dans l’émerveillement devant la naissance d’un 
enfant ou la beauté d’un paysage, dans la reconnaissance 
de la fidélité de Dieu et de son action créatrice et 
rédemptrice…
Nous pouvons aussi être plongés dans des ténèbres de 
découragement ou de désespoir, dans le brouillard de 
l’incompréhension, dans la tempête de la calomnie ou de 
la médisance, dans la déréliction de la maladie… 
Tout cela ne nous laisse pas insensible mais nous anime 
profondément.  

Les psaumes confient des mots poétiques au croyant pour 
louer Dieu dans la paix et la confiance, pour crier sa révolte 
et son incompréhension devant le malheur qui le touche, 
pour lui demander son aide et son secours, pour lui rendre 
grâce de son amour et de sa tendresse… 

Tout cela participe « à nous ouvrir à une prière moins 
centrée sur nousmêmes »1 car, dans la liturgie le psaume 
nous est donné, nous ne le choisissons pas habituellement.
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2 Pape François, Idem.

Cela a comme conséquence que les sentiments et 
émotions exprimés ne sont pas nécessairement ceux  
qui m’habitent au moment précis où je les chante. De 
même, ils peuvent être tissés d’images éloignées de 
mon univers culturel de référence…
Je peux alors me sentir en décalage par rapport à ce 
que je chante et prie. C’est justement alors qu’ils sont 
le plus féconds car ils viennent enrichir ma prière de 
teintes différentes que celles que j’aurais spontanément 
choisies au risque de m’appauvrir en réduisant ma 
prière à mon unique ressenti. 

Pour les Juifs, les psaumes sont « un remède des 
maladies de l’âme. » Leur prise en compte de tous les 
états d’âme favorise leur expression, leur purification.
En effet, les psaumes constituent souvent un chemin 
qui emprunte différentes étapes, qui fait dialoguer 
l’homme et Dieu (Ps 90), qui conduit l’homme à sortir 
de luimême pour louer et bénir Son Créateur et 
Sauveur. 

Pour les chrétiens, les psaumes constituent « la prière 
de Jésus, de Marie, des Apôtres et de toutes les 
générations chrétiennes qui nous ont précédés. »2

Prier les psaumes fait entrer dans une prière qui 
ressemble à celle du Christ, une prière qui met en 
communion avec tous les membres de son corps.

PLACE DU PSAUME DANS LA LITURGIE 

Depuis la réforme liturgique suivant le Concile 
Vatican II, les psaumes ont été mis en valeur d’une 
nouvelle façon dans la liturgie.

En plus de l’usage traditionnel dans les antiennes 
d’ouverture ou de communion où l’assemblée méditait 
sur un court extrait d’un psaume, la liturgie de la 
Parole comprend désormais un psaume qualifié de 
« responsorial » car impliquant la réponse de l’Eglise 
à la Parole de Dieu entendue dans la première lecture.

Leur mise en œuvre peut être variée. Ils sont souvent 
chantés par un soliste ou un petit chœur avec un 
refrain repris par l’assemblée. Mais ils peuvent 
également être repris en alternance soliste/assemblée 
ou chœur/assemblée. C’est l’objectif de ce livret de 
permettre cela. 

P. Guillaume + LE FLOC’H
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TTEEXXTTEESS  DDEE  LLAA  MMEESSSSEE

GGLLOOIIRREE  ÀÀ  DDIIEEUU
Gloire à Dieu, 
au plus haut des cieux,
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.
Nous te louons, nous te bénissons,
nous t’adorons,
Nous te glorifions, nous te rendons grâce,
pour ton immense gloire,
Seigneur Dieu, Roi du ciel,
Dieu le Père toutpuissant.

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu,
le Fils du Père.
Toi qui enlèves les péchés du monde,
prends pitié de nous
Toi qui enlèves les péchés du monde,
reçois notre prière ;
Toi qui es assis à la droite du Père,
prends pitié de nous.

Car toi seul es saint,
Toi seul es Seigneur,
Toi seul es le TrèsHaut,
Jésus Christ, avec le SaintEsprit
Dans la gloire de Dieu le Père.

Amen.

AACCTTEE  PPÉÉNNIITTEENNTTIIEELL

Je confesse à Dieu toutpuissant,
Je reconnais devant vous, frères et sœurs,
que j’ai péché en pensée, en parole, 
par action et par omission ;
oui, j’ai vraiment péché.
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie,
les anges et tous les saints,
et vous aussi, frères et sœurs,
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.

ou bien :

 Prends pitié de nous, Seigneur 
    R/ Nous avons péché contre toi 
 Montrenous Seigneur ta miséricorde 
    R/ Et donnenous ton salut.
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SSYYMMBBOOLLEE  DDEESS  AAPPÔÔTTRREESS
Je crois en Dieu, le Père toutpuissant,
Créateur du ciel et de la terre.
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ;
qui a été conçu du Saint Esprit, 
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ;
le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père toutpuissant,
d’où il viendra juger les vivants et les morts.
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints,
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle.

Amen

SSYYMMBBOOLLEE  DDEE  NNIICCÉÉEECCOONNSSTTAANNTTIINNOOPPLLEE
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant,
créateur du ciel et de la terre, 
de l’univers visible et invisible,
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ,
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles :
Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière,
vrai Dieu, né du vrai Dieu
Engendré non pas créé,consubstantiel au Père ;
et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel;
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, 
et s’est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour,
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel;
il est assis à la droite du Père.
Il reviendra dans la gloire, 
pour juger les vivants et les morts
et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint, 
qui est Seigneur et qui donne la vie;
il procède du Père et du Fils.
Avec le Père et le Fils, 
il reçoit même adoration et même gloire;
il a parlé par les prophètes.
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique.
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.
J’attends la résurrection des morts, 
et la vie du monde à venir.                       Amen
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DIALOGUE AVANT LA 
PRIÈRE SUR LES OFFRANDES

Prêtre :
Priez, frères et sœurs : 
que mon sacrifice qui est aussi le vôtre 
soit agréable à Dieu le Père toutpuissant. 

Le peuple se lève et répond :
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice
à la louange et à la gloire de son nom,
pour notre bien et celui de toute l’Église.  

ou bien :

Prêtre :
Prions ensemble,
au moment d'offrir le sacrifice de toute l'Église. 

Le peuple se lève et répond :
Pour la gloire de Dieu et le salut du monde.

9

ANAMNÈSE

Prêtre :
Il est grand le mystère de la foi : 

Le peuple répond :
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus,
nous proclamons ta résurrection,
nous attendons ta venue dans la gloire.  

ou bien :

Prêtre :
Acclamons le mystère de la foi : 

Le peuple répond :
Quand nous mangeons ce Pain
et buvons à cette Coupe,
nous annonçons ta mort, Seigneur ressuscité,
et nous attendons que tu viennes.



NOTRE PÈRE

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donnenous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonnenous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivrenous du Mal.

Amen
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ANAMNÈSE (SUITE)

ou bien :

Prêtre :
Qu'il soit loué, le mystère de la foi :

Le peuple répond :
Sauveur du monde, sauvenous !
Par ta croix et ta résurrection, tu nous as libéré.

ou bien :

Prêtre :
Proclamons le mystère de la foi :

Le peuple répond :
Gloire à toi qui étais mort,
gloire à toi qui es vivant,
notre Sauveur et notre Dieu :
Viens, Seigneur Jésus !



PPSSAAUUMMEESS



2, 4.7, 9
Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage.

Quand je crie, répondsmoi, 
Dieu, ma justice ! 
Toi qui me libères dans la détresse, 
pitié pour moi, écoute ma prière ! 

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.
Beaucoup demandent : "Qui nous fera voir le bonheur ?"
Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage ! 

Dans la paix moi aussi, 
je me couche et je dors, 
car tu me donnes d’habiter, Seigneur, 
seul, dans la confiance. 

12, 3, 4.6

Heureux est l’homme 
qui met sa foi dans le Seigneur.

Heureux est l’homme
qui n’entre pas au conseil des méchants,
qui ne suit pas le chemin des pécheurs,
ne siège pas avec ceux qui ricanent,
mais se plaît dans la loi du Seigneur
et murmure sa loi jour et nuit !
Il est comme un arbre planté près d’un ruisseau,
qui donne du fruit en son temps,
et jamais son feuillage ne meurt ;
tout ce qu’il entreprend réussira.
Tel n’est pas le sort des méchants.
Mais ils sont comme la paille balayée par le vent.
Le Seigneur connaît le chemin des justes,
mais le chemin des méchants se perdra.

PSAUME 1

PSAUME 4

Année C  6e dimanche du temps ordinaire

Année B  3e dimanche de Pâques
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45, 67, 89

Ô Seigneur, notre Dieu, 
qu’il est grand ton nom par toute la terre !

À voir ton ciel, ouvrage de tes doigts, 
la lune et les étoiles que tu fixas, 
qu’estce que l’homme pour que tu penses à lui, 
le fils d’un homme, que tu en prennes souci ? 

Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu, 
le couronnant de gloire et d’honneur ; 
tu l’établis sur les œuvres de tes mains, 
tu mets toute chose à ses pieds.

Les troupeaux de bœufs et de brebis, 
et même les bêtes sauvages, 
les oiseaux du ciel et les poissons de la mer, 
tout ce qui va son chemin dans les eaux.

PSAUME 8

23a, 3bc4ab, 4d5

Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?

Celui qui se conduit parfaitement, 
qui agit avec justice 
et dit la vérité selon son cœur,
il met un frein à sa langue. 

Il ne fait pas de tort à son frère 
et n’outrage pas son prochain. 
À ses yeux, le réprouvé est méprisable 
mais il honore les fidèles du Seigneur. 

Il ne reprend pas sa parole.
Il prête son argent sans intérêt, 
n’accepte rien qui nuise à l’innocent. 
Qui fait ainsi demeure inébranlable. 

PSAUME 14

Année C  Sainte Trinité

Année B  22e dimanche du temps ordinaire

Année C  16e dimanche du temps ordinaire
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5.8, 9–10, 11

Gardemoi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge.

Seigneur, mon partage et ma coupe :
de toi dépend mon sort.
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ;
il est à ma droite : je suis inébranlable.

Mon cœur exulte, mon âme est en fête,
ma chair ellemême repose en confiance :
tu ne peux m’abandonner à la mort
ni laisser ton ami voir la corruption.

Tu m’apprends le chemin de la vie : +
devant ta face, débordement de joie !
À ta droite, éternité de délices !

12a.5, 78, 910, 11

Tu m’apprends, Seigneur, le chemin de la vie.

Gardemoi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge.
J’ai dit au Seigneur : "Tu es mon Dieu ! 
Seigneur, mon partage et ma coupe :
de toi dépend mon sort."
Je bénis le Seigneur qui me conseille : 
même la nuit mon cœur m’avertit. 
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; 
il est à ma droite : je suis inébranlable. 
Mon cœur exulte, mon âme est en fête, 
ma chair ellemême repose en confiance : 
tu ne peux m’abandonner à la mort 
ni laisser ton ami voir la corruption. 
Tu m’apprends le chemin de la vie : +
devant ta face, débordement de joie ! 
À ta droite, éternité de délices ! 

PSAUME 15

PSAUME 15

Année A  3e dimanche de Pâques

Année B  33e dimanche du temps ordinaire
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1.2a.5, 78, 910, 2b.11

Dieu, mon bonheur et ma joie !

Gardemoi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge.
J’ai dit au Seigneur : "Tu es mon Dieu ! 
Seigneur, mon partage et ma coupe :
de toi dépend mon sort."
Je bénis le Seigneur qui me conseille : 
même la nuit mon cœur m’avertit. 
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; 
il est à ma droite : je suis inébranlable. 
Mon cœur exulte, mon âme est en fête, 
ma chair ellemême repose en confiance : 
tu ne peux m’abandonner à la mort 
ni laisser ton ami voir la corruption. 

Je n’ai pas d’autre bonheur que toi.
Tu m’apprends le chemin de la vie :
devant ta face, débordement de joie !
À ta droite, éternité de délices.

PSAUME 15

1ab.3ab, 56, 8.15

Au réveil, je me rassasierai de ton visage, 
Seigneur.

Seigneur, écoute la justice !
Entends ma plainte, accueille ma prière.
Tu sondes mon cœur, tu me visites la nuit,
tu m’éprouves, sans rien trouver.
 

J’ai tenu mes pas sur tes traces,
jamais mon pied n’a trébuché.
Je t’appelle, toi, le Dieu qui répond :
écoutemoi, entends ce que je dis.
 

Gardemoi comme la prunelle de l’œil ;
à l’ombre de tes ailes, cachemoi.
Et moi, par ta justice, je verrai ta face :
au réveil, je me rassasierai de ton visage.

PSAUME 16

Année C  13e dimanche du temps ordinaire

Année C  32e dimanche du temps ordinaire

15



23, 4, 47.51ab

Je t’aime, Seigneur, ma force.

Je t’aime, Seigneur, ma force :
Seigneur, mon roc, ma forteresse,
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite,
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire !
 

Louange à Dieu ! Quand je fais appel au Seigneur,
je suis sauvé de tous mes ennemis.
 

Vive le Seigneur ! Béni soit mon rocher !
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire !
Il donne à son roi de grandes victoires,
il se montre fidèle à son messie.

23, 4.20, 47.51ab

Je t’aime, Seigneur, ma force.

Je t’aime, Seigneur, ma force :
Seigneur, mon roc, ma forteresse,
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite,
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire !
 

Louange à Dieu ! Quand je fais appel au Seigneur,
je suis sauvé de tous mes ennemis.
Lui m’a dégagé, mis au large,
il m’a libéré, car il m’aime.
 

Vive le Seigneur ! Béni soit mon rocher !
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire !
Il donne à son roi de grandes victoires,
il se montre fidèle à son messie.

PSAUME 17

PSAUME 17

Année A  30e dimanche du temps ordinaire

Année B  31e dimanche du temps ordinaire
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8, 10, 1213, 14

Les préceptes du Seigneur sont droits,
ils réjouissent le cœur.

La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne vie ;
la charte du Seigneur est sûre,
qui rend sages les simples.
 

La crainte qu’il inspire est pure,
elle est là pour toujours ;
les décisions du Seigneur sont justes
et vraiment équitables.
 

Aussi ton serviteur en est illuminé ;
à les garder, il trouve son profit.
Qui peut discerner ses erreurs ?
Purifiemoi de celles qui m’échappent.
 

Préserve aussi ton serviteur de l’orgueil :
qu’il n’ait sur moi aucune emprise.
Alors je serai sans reproche,
pur d’un grand péché.

PSAUME 18 B

8, 9, 10, 11

R1/ Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle.
R2/ Les préceptes du Seigneur sont droits,
       ils réjouissent le cœur.

La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne vie ;
la charte du Seigneur est sûre,
qui rend sages les simples.
 

Les préceptes du Seigneur sont droits, 
ils réjouissent le cœur ; 
le commandement du Seigneur est limpide, 
il clarifie le regard. 
La crainte qu’il inspire est pure,
elle est là pour toujours ;
les décisions du Seigneur sont justes
et vraiment équitables.
 

Plus désirables que l’or, 
qu’une masse d’or fin, 
plus savoureuses que le miel 
qui coule des rayons.

PSAUME 18 B

Année B  26e dimanche du temps ordinaire

Année B  3e dimanche de Carême
Année C  15e dimanche du temps ordinaire
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89, 1718a, 1920, 22c24a

Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m’astu abandonné ?

Tous ceux qui me voient me bafouent,
ils ricanent et hochent la tête :
"Il comptait sur le Seigneur : qu’il le délivre !
Qu’il le sauve, puisqu’il est son ami !"

Oui, des chiens me cernent,
une bande de vauriens m’entoure ;
ils me percent les mains et les pieds,
je peux compter tous mes os.

Ils partagent entre eux mes habits
et tirent au sort mon vêtement.
Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin :
ô ma force, viens vite à mon aide ! 

Tu m’as répondu !
Et je proclame ton nom devant mes frères ; 
je te loue en pleine assemblée.
Vous qui le craignez, louez le Seigneur.

8, 9, 10, 15

Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie.

La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne vie ;
la charte du Seigneur est sûre,
qui rend sages les simples.
 

Les préceptes du Seigneur sont droits, 
ils réjouissent le cœur ; 
le commandement du Seigneur est limpide, 
il clarifie le regard. 

La crainte qu’il inspire est pure,
elle est là pour toujours ;
les décisions du Seigneur sont justes
et vraiment équitables.
 

Accueille les paroles de ma bouche,
le murmure de mon cœur ;
qu’ils parviennent devant toi,
Seigneur, mon rocher, mon défenseur !

PSAUME 18 B

PSAUME 21

Année C  3e dimanche du temps ordinaire

Dimanche des Rameaux et de la Passion
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26b27, 2829, 3132

Tu seras ma louange, Seigneur, 
dans la grande assemblée.
Devant ceux qui te craignent, je tiendrai mes promesses. 
Les pauvres mangeront : ils seront rassasiés ; 
ils loueront le Seigneur, ceux qui le cherchent :
"À vous, toujours, la vie et la joie !"
La terre entière se souviendra et reviendra vers le Seigneur, 
chaque famille de nations se prosternera devant lui : 
"Oui, au Seigneur la royauté, 
le pouvoir sur les nations !" 
Et moi, je vis pour lui : ma descendance le servira ; 
on annoncera le Seigneur aux générations à venir. 
On proclamera sa justice au peuple qui va naître : 
"Voilà son œuvre !"

PSAUME 21

12ab, 2c3, 4, 5, 6

R1/ Le Seigneur est mon Berger : rien ne saurait me manquer.
R2/ J’habiterai la maison du Seigneur 
       pour la durée de mes jours.
Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours.

PSAUME 22

Année B  5e dimanche de Pâques

Année A  4e dimanche de Carême

Année B  16e dimanche du temps ordinaire

Année A  4e dimanche de Pâques
Année A  28e dimanche du temps ordinaire 
Année A  Christ, Roi de l’univers

Année C  Sacré Cœur de Jésus
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7, 8, 9, 10

C’est le Seigneur, Dieu de l’univers ; 
c’est lui, le roi de gloire.

Portes, levez vos frontons,
élevezvous, portes éternelles :
qu’il entre, le roi de gloire !

Qui est ce roi de gloire ?
C’est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats.

Portes, levez vos frontons,
levezles, portes éternelles :
qu’il entre, le roi de gloire !

Qui donc est ce roi de gloire ?
C’est le Seigneur, Dieu de l’univers ;
c’est lui, le roi de gloire.

12, 34ab, 56

R1/ Voici le peuple 
        de ceux qui cherchent ta face, Seigneur.

R2/ Qu’il vienne, le Seigneur : 
       c’est lui, le roi de gloire !

Au Seigneur, le monde et sa richesse, 
la terre et tous ses habitants ! 
C’est lui qui l’a fondée sur les mers 
et la garde inébranlable sur les flots. 

Qui peut gravir la montagne du Seigneur 
et se tenir dans le lieu saint ? 
L’homme au cœur pur, aux mains innocentes, 
qui ne livre pas son âme aux idoles. 

Il obtient, du Seigneur, la bénédiction, 
et de Dieu son Sauveur, la justice. 
Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face !

PSAUME 23

PSAUME 23

Toussaint (1er novembre)

Présentation du Seigneur (2 février)

Année A  4e dimanche de l’Avent
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45ab, 67, 89

Rappelletoi, Seigneur, ta tendresse.

Seigneur, enseignemoi tes voies,
faismoi connaître ta route.
Dirigemoi par ta vérité, enseignemoi,
car tu es le Dieu qui me sauve.
 

Rappelletoi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.
Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;
dans ton amour, ne m’oublie pas.
 

Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.
Sa justice dirige les humbles,
il enseigne aux humbles son chemin.

PSAUME 24

45ab, 67bc, 89

R1/ Tes chemins, Seigneur, 
       sont amour et vérité 
       pour qui garde ton alliance.

R2/ Seigneur, enseignemoi tes chemins.

Seigneur, enseignemoi tes voies,
faismoi connaître ta route.
Dirigemoi par ta vérité, enseignemoi,
car tu es le Dieu qui me sauve.
 

Rappelletoi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 
Dans ton amour, ne m’oublie pas,
en raison de ta bonté, Seigneur. 
 

Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.
Sa justice dirige les humbles,
il enseigne aux humbles son chemin.

PSAUME 24

Année A  26e dimanche du temps ordinaire

Année B  1er dimanche de Carême
Année B  3e dimanche du temps ordinaire
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1, 4, 78

J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur
sur la terre des vivants.

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 
de qui auraisje crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 
devant qui trembleraisje ? 

J’ai demandé une chose au Seigneur, 
la seule que je cherche : 
habiter la maison du Seigneur 
tous les jours de ma vie,
pour admirer le Seigneur dans sa beauté
et m’attacher à son temple.
 

Écoute, Seigneur, je t’appelle ! 
Pitié ! Répondsmoi ! 
Mon cœur m’a redit ta parole : 
"Cherchez ma face."

45ab, 89, 10.14

Vers toi, Seigneur, j’élève mon âme, 
vers toi, mon Dieu.

Seigneur, enseignemoi tes voies,
faismoi connaître ta route.
Dirigemoi par ta vérité, enseignemoi,
car tu es le Dieu qui me sauve.
 

Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.
Sa justice dirige les humbles,
il enseigne aux humbles son chemin.
 

Les voies du Seigneur sont amour et vérité
pour qui veille à son alliance et à ses lois.
Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ;
à ceuxlà, il fait connaître son alliance.

PSAUME 24

PSAUME 26
Année A  7e dimanche de Pâques

Année C  1er dimanche de l’Avent
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1, 4abcd, 1314

Le Seigneur est ma lumière et mon salut.

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 
de qui auraisje crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 
devant qui trembleraisje ? 

J’ai demandé une chose au Seigneur, 
la seule que je cherche : 
habiter la maison du Seigneur 
tous les jours de ma vie.
 

Mais j’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
sur la terre des vivants. 
"Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; 
espère le Seigneur." 

PSAUME 26

1, 78, 9abcd, 1314

Le Seigneur est ma lumière et mon salut.

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 
de qui auraisje crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 
devant qui trembleraisje ? 

Écoute, Seigneur, je t’appelle !
Pitié ! Répondsmoi !
Mon cœur m’a redit ta parole :
"Cherchez ma face."

C’est ta face, Seigneur, que je cherche :
ne me cache pas ta face.
N’écarte pas ton serviteur avec colère :
tu restes mon secours.
 

J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
sur la terre des vivants. 
"Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; 
espère le Seigneur." 

PSAUME 26

Année A  3e dimanche du temps ordinaire

Année C  2e dimanche de Carême

23



12, 3ac4, 3b.9c10

Le Seigneur bénit son peuple 
en lui donnant la paix.

Rendez au Seigneur, vous, les dieux,
rendez au Seigneur gloire et puissance.
Rendez au Seigneur la gloire de son nom,
adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté.

La voix du Seigneur domine les eaux,
le Seigneur domine la masse des eaux.
Voix du Seigneur dans sa force,
voix du Seigneur qui éblouit.

Le Dieu de la gloire déchaîne le tonnerre,
et tous dans son temple s’écrient : "Gloire !"
Au déluge le Seigneur a siégé ;
il siège, le Seigneur, il est roi pour toujours !

PSAUME 28

PSAUME 29
Année B  13e dimanche du temps ordinaire

Année A  Baptême du Seigneur

2.4, 56ab, 6cd.12, 13

Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé.

Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé,
tu m’épargnes les rires de l’ennemi. 
Seigneur, tu m’as fait remonter de l’abîme 
et revivre quand je descendais à la fosse.

Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles, 
rendez grâce en rappelant son nom très saint. 
Sa colère ne dure qu’un instant, 
sa bonté, toute la vie. 

Avec le soir, viennent les larmes, 
mais au matin, les cris de joie !
Tu as changé mon deuil en une danse, 
mes habits funèbres en parure de joie.

Que mon cœur ne se taise pas, 
qu’il soit en fête pour toi,
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu, 
je te rende grâce !
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34, 56ab, 6cd.12, 13

Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé.

Quand j'ai crié vers toi, Seigneur,
mon Dieu, tu m'as guéri ;
Seigneur, tu m’as fait remonter de l’abîme 
et revivre quand je descendais à la fosse. 

Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles, 
rendez grâce en rappelant son nom très saint. 
Sa colère ne dure qu’un instant, 
sa bonté, toute la vie. 

Avec le soir, viennent les larmes, 
mais au matin, les cris de joie !
Tu as changé mon deuil en une danse, 
mes habits funèbres en parure de joie.

Que mon cœur ne se taise pas, 
qu’il soit en fête pour toi,
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu, 
je te rende grâce !

Année C  3e dimanche de Pâques

Année C  10e dimanche du temps ordinaire

PSAUME 29
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2ab.6, 12, 1314ad, 1516, 17.25

Ô Père, en tes mains je remets mon esprit.

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ;
gardemoi d’être humilié pour toujours.
En tes mains je remets mon esprit ;
tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité.

Je suis la risée de mes adversaires
et même de mes voisins ;
je fais peur à mes amis,
s’ils me voient dans la rue, ils me fuient.

On m’ignore comme un mort oublié,
comme une chose qu’on jette.
J’entends les calomnies de la foule :
ils s’accordent pour m’ôter la vie.

Moi, je suis sûr de toi, Seigneur,
je dis : « Tu es mon Dieu ! »
Mes jours sont dans ta main : délivremoi
des mains hostiles qui s’acharnent.

Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ;
sauvemoi par ton amour.
Soyez forts, prenez courage,
vous tous qui espérez le Seigneur !

PSAUME 30
Vendredi Saint
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12, 5ab, 5c.11

Tu es un refuge pour moi ; 
de chants de délivrance, tu m’as entouré.

Heureux l’homme dont la faute est enlevée,
et le péché remis !
Heureux l’homme dont le Seigneur ne retient pas l’offense,
dont l’esprit est sans fraude !

Je t’ai fait connaître ma faute,
je n’ai pas caché mes torts.
J’ai dit : "Je rendrai grâce au Seigneur
en confessant mes péchés."

Toi, tu as enlevé l’offense de ma faute.
Que le Seigneur soit votre joie !
Exultez, hommes justes !
Hommes droits, chantez votre allégresse !

PSAUME 31
Année B  6e dimanche du temps ordinaire

23a, 3bc4, 17.25

Seigneur, sois le rocher qui m’abrite.

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ;
gardemoi d’être humilié pour toujours.
Dans ta justice, libèremoi ;
écoute, et viens me délivrer.

Sois le rocher qui m’abrite,
la maison fortifiée qui me sauve.
Ma forteresse et mon roc, c’est toi :
pour l’honneur de ton nom, tu me guides et me conduis.

Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ;
sauvemoi par ton amour.
Soyez forts, prenez courage,
vous tous qui espérez le Seigneur.

PSAUME 30
Année A  9e dimanche du temps ordinaire
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45, 1819, 20.22

Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi !

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour.

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine.

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir est en toi.

12, 5abcd, 5ef.7, 10bc.11

Enlève, Seigneur, l’offense de ma faute.

Heureux l’homme dont la faute est enlevée,
et le péché remis !
Heureux l’homme dont le Seigneur ne retient pas l’offense,
dont l’esprit est sans fraude !

Je t’ai fait connaître ma faute,
je n’ai pas caché mes torts.
J’ai dit : "Je rendrai grâce au Seigneur
en confessant mes péchés."

Et toi, tu as enlevé l’offense de ma faute.
Tu es un refuge pour moi, 
mon abri dans la détresse,
de chants de délivrance, tu m’as entouré. 

L’amour du Seigneur entourera 
ceux qui comptent sur lui. 
Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes !
Hommes droits, chantez votre allégresse !

PSAUME 31

PSAUME 32
Année A  2e dimanche de Carême

Année C  11e dimanche du temps ordinaire

Année B  29e dimanche du temps ordinaire
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12, 45, 1819

Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi !

Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !
Hommes droits, à vous la louange !
Rendez grâce au Seigneur sur la cithare,
jouez pour lui sur la harpe à dix cordes.

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour.

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine.

PSAUME 32

45, 6.9, 1819, 20.22

Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu.

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour.

Le Seigneur a fait les cieux par sa parole, 
l’univers, par le souffle de sa bouche. 
Il parla, et ce qu’il dit exista ; 
il commanda, et ce qu’il dit survint. 

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine.

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir est en toi !

PSAUME 32

Année A  5e dimanche de Pâques

Année B  Sainte Trinité
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23, 45, 67, 89

R1/ De toutes mes frayeurs, le Seigneur me délivre.

R2/ Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur !

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.
Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.
Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses.

L’ange du Seigneur campe alentour
pour libérer ceux qui le craignent.
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !

1.12, 1819, 20.22

Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu.

Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes ! 
Hommes droits, à vous la louange  !
Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu, 
heureuse la nation qu’il s’est choisie pour domaine  !

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine.

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir est en toi !

PSAUME 32

PSAUME 33
Saint Pierre et saint Paul (29 juin)

Année C  19e dimanche du temps ordinaire

Année B  19e dimanche du temps ordinaire
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23, 45, 67

Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur !

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.
Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.
Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses.

PSAUME 33

23, 1011, 1213, 1415

Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur !

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Saints du Seigneur, adorezle : 
rien ne manque à ceux qui le craignent.
Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; 
qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.

Venez, mes fils, écoutezmoi, 
que je vous enseigne la crainte du Seigneur.
Qui donc aime la vie 
et désire les jours où il verra le bonheur ?

Garde ta langue du mal 
et tes lèvres des paroles perfides.
Évite le mal, fais ce qui est bien, 
poursuis la paix, recherchela.

PSAUME 33

Année C  4e dimanche de Carême

Année B  20e dimanche du temps ordinaire
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23, 16.18, 19.23

Un pauvre crie ; le Seigneur entend.

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Le Seigneur regarde les justes, 
il écoute, attentif à leurs cris.
Le Seigneur entend ceux qui l’appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.
 

Il est proche du cœur brisé,
il sauve l’esprit abattu.
Le Seigneur rachètera ses serviteurs :
pas de châtiment pour qui trouve en lui son refuge.

23, 1617, 2021, 2223

Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur !

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Le Seigneur regarde les justes, 
il écoute, attentif à leurs cris.
Le Seigneur affronte les méchants 
pour effacer de la terre leur mémoire.

Malheur sur malheur pour le juste, 
mais le Seigneur chaque fois le délivre.
Il veille sur chacun de ses os : 
pas un ne sera brisé.

Le mal tuera les méchants ; 
ils seront châtiés d’avoir haï le juste.
Le Seigneur rachètera ses serviteurs : 
pas de châtiment pour qui trouve en lui son refuge.

PSAUME 33

PSAUME 33
Année C  30e dimanche du temps ordinaire

Année B  21e dimanche du temps ordinaire
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78a, 8b9, 10,11

Me voici, Seigneur, je viens faire ta volonté.

Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice,
tu as ouvert mes oreilles ;
tu ne demandais ni holocauste ni victime,
alors j’ai dit : "Voici, je viens."

"Dans le livre, est écrit pour moi
ce que tu veux que je fasse. 
Mon Dieu, voilà ce que j’aime :
ta loi me tient aux entrailles."

J’annonce la justice
dans la grande assemblée ; 
vois, je ne retiens pas mes lèvres,
Seigneur, tu le sais.

Je n’ai pas enfoui ta justice au fond de mon cœur, 
je n’ai pas caché ta fidélité, ton salut ;
j’ai dit ton amour et ta vérité
à la grande assemblée.

PSAUME 39

2abc.4ab, 78a, 8b9, 10cd.11cd

Me voici, Seigneur, je viens faire ta volonté.

D’un grand espoir, j’espérai le Seigneur :
il s’est penché vers moi.
Dans ma bouche il a mis un chant nouveau,
une louange à notre Dieu.

Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice,
tu as ouvert mes oreilles ;
tu ne demandais ni holocauste ni victime,
alors j’ai dit : "Voici, je viens."

"Dans le livre, est écrit pour moi
ce que tu veux que je fasse. 
Mon Dieu, voilà ce que j’aime :
ta loi me tient aux entrailles."

Vois, je ne retiens pas mes lèvres, 
Seigneur, tu le sais. 
j’ai dit ton amour et ta vérité 
à la grande assemblée. 

PSAUME 39

Annonciation du Seigneur (25 mars)

Années A et B  2e dimanche du temps ordinaire
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23a, 45, 1314

Guéris mon âme, Seigneur, 
car j’ai péché contre toi.

Heureux qui pense au pauvre et au faible : 
le Seigneur le sauve au jour du malheur !
Il le protège et le garde en vie,
heureux sur la terre. 

Le Seigneur le soutient sur son lit de souffrance.
si malade qu’il soit, tu le relèves.
J’avais dit : "Pitié pour moi, Seigneur, 
guérismoi, car j’ai péché contre toi !"

Dans mon innocence tu m’as soutenu
et rétabli pour toujours devant ta face.
Béni soit le Seigneur, Dieu d’Israël,
depuis toujours et pour toujours ! Amen ! Amen !

2, 3, 4, 18

Seigneur, viens vite à mon secours !

D’un grand espoir
j’espérais le Seigneur :
il s’est penché vers moi
pour entendre mon cri.

Il m’a tiré de l’horreur du gouffre,
de la vase et de la boue,
il m’a fait reprendre pied sur le roc,
il a raffermi mes pas.

Dans ma bouche il a mis un chant nouveau,
une louange à notre Dieu.
Beaucoup d’hommes verront, ils craindront,
ils auront foi dans le Seigneur.

Je suis pauvre et malheureux,
mais le Seigneur pense à moi.
Tu es mon Secours, mon Libérateur :
mon Dieu, ne tarde pas !

PSAUME 39

PSAUME 40
Année B  7e dimanche du temps ordinaire

Année C  20e dimanche du temps ordinaire

34



1112a, 12b13, 1415a, 15b16

Debout, à la droite du Seigneur, 
se tient la reine, toute parée d’or.

Écoute, ma fille, regarde et tends l’oreille ; 
oublie ton peuple et la maison de ton père : 
le roi sera séduit par ta beauté. 

Il est ton Seigneur : prosternetoi devant lui. 
Alors, les plus riches du peuple, 
chargés de présents, quêteront ton sourire. 

Fille de roi, elle est là, dans sa gloire, 
vêtue d’étoffes d’or ; 
on la conduit, toute parée, vers le roi. 

Des jeunes filles, ses compagnes, lui font cortège ; 
on les conduit parmi les chants de fête : 
elles entrent au palais du roi.

PSAUME 44

23, 56, 89a.10a

Le fleuve, ses bras réjouissent la ville de Dieu, 
la plus sainte des demeures du TrèsHaut.

Dieu est pour nous refuge et force,
secours dans la détresse, toujours offert.
Nous serons sans crainte si la terre est secouée,
si les montagnes s’effondrent au creux de la mer.

Le fleuve, ses bras réjouissent la ville de Dieu,
la plus sainte des demeures du TrèsHaut.
Dieu s’y tient : elle est inébranlable ;
quand renaît le matin, Dieu la secourt.

Il est avec nous, le Seigneur de l’univers ;
citadelle pour nous, le Dieu de Jacob !
Venez et voyez les actes du Seigneur,
il détruit la guerre jusqu’au bout du monde.

PSAUME 45

Assomption de la Vierge Marie (15 août)

Dédicace de la basilique du Latran (9 novembre)
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1ab.4b.8, 1213, 1415

À celui qui veille sur sa conduite, 
je ferai voir le salut de Dieu.

Le Dieu des dieux, le Seigneur, 
convoque la terre au jugement de son peuple :
"Je ne t’accuse pas pour tes sacrifices ;
tes holocaustes sont toujours devant moi.

"Si j’ai faim, iraije te le dire ?
Le monde et sa richesse m’appartiennent.
Vaisje manger la chair des taureaux 
et boire le sang des béliers ?

"Offre à Dieu le sacrifice d’action de grâce, 
accomplis tes voeux envers le TrèsHaut.
Invoquemoi au jour de détresse : 
je te délivrerai, et tu me rendras gloire."

23, 67,89

Dieu s’élève parmi les ovations, 
le Seigneur, aux éclats du cor.

Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu par vos cris de joie !
Car le Seigneur est le TrèsHaut, le redoutable, 
le grand roi sur toute la terre.
 

Dieu s’élève parmi les ovations, 
le Seigneur, aux éclats du cor. 
Sonnez pour notre Dieu, sonnez, 
sonnez pour notre roi, sonnez !  
 

Car Dieu est le roi de la terre : 
que vos musiques l’annoncent ! 
Il règne, Dieu, sur les païens, 
Dieu est assis sur son trône sacré.

PSAUME 46

PSAUME 49
Année A  10e dimanche du temps ordinaire

Ascension du Seigneur
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34, 56ab, 1213, 14.17

Pitié, Seigneur, car nous avons péché !

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lavemoi tout entier de ma faute, 
purifiemoi de mon offense.

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rendsmoi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange.

PSAUME 50

34, 1213, 1415

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu.

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lavemoi tout entier de ma faute, 
purifiemoi de mon offense.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rendsmoi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ; 
vers toi, reviendront les égarés.

PSAUME 50

Mercredi des cendres

Année B  5e dimanche de Carême

Année A  1er dimanche de Carême
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34, 5, 6.8

Le Seigneur est mon appui entre tous.

Par ton nom, Dieu, sauvemoi, 
par ta puissance rendsmoi justice ;
Dieu, entends ma prière, 
écoute les paroles de ma bouche.

Des étrangers se sont levés contre moi, 
des puissants cherchent ma perte : 
ils n’ont pas souci de Dieu.

Mais voici que Dieu vient à mon aide, 
le Seigneur est mon appui entre tous.
De grand cœur, je t’offrirai le sacrifice, 
je rendrai grâce à ton nom, car il est bon !

34, 1213, 17.19

Oui, je me lèverai, et j’irai vers mon Père.

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lavemoi tout entier de ma faute, 
purifiemoi de mon offense.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange.
Le sacrifice qui plaît à Dieu, c’est un esprit brisé ; 
tu ne repousses pas, ô mon Dieu, un cœur brisé et broyé.

PSAUME 50

PSAUME 53
Année B  25e dimanche du temps ordinaire

Année C  24e dimanche du temps ordinaire
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23, 8, 9

En Dieu seul, le repos de mon âme.

Je n’ai de repos qu’en Dieu seul, 
mon salut vient de lui.
Lui seul est mon rocher, mon salut, 
ma citadelle : je suis inébranlable.

Mon salut et ma gloire 
se trouvent près de Dieu. 
Chez Dieu, mon refuge, 
mon rocher imprenable !

Comptez sur lui en tous temps, 
vous, le peuple. 
Devant lui épanchez votre coeur : 
Dieu est pour nous un refuge.

PSAUME 61

2, 34, 56, 89

Mon âme a soif de toi, Seigneur, mon Dieu !

Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l’aube : 
mon âme a soif de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 

Je t’ai contemplé au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 

Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange. 

Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
Mon âme s’attache à toi, 
ta main droite me soutient.

PSAUME 62

Année A  8e dimanche du temps ordinaire

Année A  22e dimanche du temps ordinaire

Année C  12e dimanche du temps ordinaire
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10abcd, 10e11, 1213, 14

Tu visites la terre et tu l’abreuves, Seigneur, 
tu bénis les semailles.

Tu visites la terre et tu l’abreuves,
tu la combles de richesses ;
les ruisseaux de Dieu regorgent d’eau,
tu prépares les moissons.

Ainsi, tu prépares la terre,
tu arroses les sillons ; 
tu aplanis le sol, tu le détrempes sous les pluies, 
tu bénis les semailles.

Tu couronnes une année de bienfaits,
sur ton passage, ruisselle l’abondance.
Au désert, les pâturages ruissellent,
les collines débordent d’allégresse.

Les herbages se parent de troupeaux +
et les plaines se couvrent de blé.
Tout exulte et chante !

2, 34, 56, 78

Mon âme a soif de toi, Seigneur, mon Dieu !

Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l’aube : 
mon âme a soif de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 

Je t’ai contemplé au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 

Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange. 

Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures à te parler.
Oui, tu es venu à mon secours :     
je crie de joie à l’ombre de tes ailes.

PSAUME 62

PSAUME 64
Année A  15e dimanche du temps ordinaire

Année A  32e dimanche du temps ordinaire
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13a, 45, 67a, 16.20

Terre entière, acclame Dieu, chante le Seigneur !

Acclamez Dieu, toute la terre ; 
fêtez la gloire de son nom, 
glorifiezLe en célébrant sa louange.
Dites à Dieu : "Que tes actions sont redoutables !"

"Toute la terre se prosterne devant toi, 
elle chante pour toi, elle chante pour ton nom."
Venez et voyez les hauts faits de Dieu, 
ses exploits redoutables pour les fils des hommes. 

Il changea la mer en terre ferme : 
ils passèrent le fleuve à pied sec. 
De là, cette joie qu’il nous donne. 
Il règne à jamais par sa puissance. 

Venez, écoutez, vous tous qui craignez Dieu : 
je vous dirai ce qu’il a fait pour mon âme.
Béni soit Dieu qui n’a pas écarté ma prière, 
ni détourné de moi son amour !

PSAUME 65

2b3, 5abd, 7.8b

Que Dieu nous prenne en grâce 
et qu’il nous bénisse !

Que son visage s’illumine pour nous ;
et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
sur la terre, tu conduis les nations.

La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu nous bénit.
Que la terre tout entière l’adore !

PSAUME 66

Année A  6e dimanche de Pâques

Sainte Marie, Mère de Dieu (1er janvier)

Année C  14e dimanche du temps ordinaire
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45ac, 67ab, 1011

Béni soit le Seigneur : il élève les humbles.

Les justes sont en fête, ils exultent ; 
devant la face de Dieu, ils dansent de joie.
Chantez pour Dieu, jouez pour son nom.
Son nom est le Seigneur ; dansez devant sa face.

Père des orphelins, défenseur des veuves, 
tel est Dieu dans sa sainte demeure. 
À l’isolé, Dieu accorde une maison ; 
aux captifs, il rend la liberté.

Tu répandais sur ton héritage une pluie généreuse, 
et quand il défaillait, toi, tu le soutenais. 
Sur les lieux où campait ton troupeau, 
tu le soutenais, Dieu qui es bon pour le pauvre.

23, 5, 78

Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ; 
qu’ils te rendent grâce tous ensemble !

Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que ton visage s’illumine pour nous ;
et ton chemin sera connu sur la terre, 
ton salut, parmi toutes les nations.

Que les nations chantent leur joie, 
car tu gouvernes le monde avec justice ; 
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations. 

La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit. 
Que Dieu nous bénisse, 
et que la terre tout entière l’adore !

PSAUME 66

PSAUME 67
Année C  22e dimanche du temps ordinaire

Année A  20e dimanche du temps ordinaire

Année C  6e dimanche de Pâques
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810, 14.17, 3335

Dans ton grand amour, Dieu, répondsmoi.

C’est pour toi que j’endure l’insulte,
que la honte me couvre le visage :
je suis un étranger pour mes frères,
un inconnu pour les fils de ma mère.
L’amour de ta maison m’a perdu ;
on t’insulte, et l’insulte retombe sur moi.
 

Et moi, je te prie, Seigneur :
c’est l’heure de ta grâce ;
dans ton grand amour, Dieu, répondsmoi,
par ta vérité sauvemoi.
Répondsmoi, Seigneur, car il est bon, ton amour ;
dans ta grande tendresse, regardemoi.
 

Les pauvres l’ont vu, ils sont en fête :
"Vie et joie, à vous qui cherchez Dieu !"
Car le Seigneur écoute les humbles,
il n’oublie pas les siens emprisonnés.
Que le ciel et la terre le célèbrent,
les mers et tout leur peuplement !

PSAUME 68

14, 17, 3031, 3334, 36ab.37

Cherchez Dieu, vous les humbles et votre cœur vivra.

Moi, je te prie, Seigneur :
c’est l’heure de ta grâce ;
dans ton grand amour, Dieu, répondsmoi,
par ta vérité sauvemoi.
Répondsmoi, Seigneur,
car il est bon, ton amour ;
dans ta grande tendresse,
regardemoi.
Et moi, humilié, meurtri,
que ton salut, Dieu, me redresse.
Et je louerai le nom de Dieu par un cantique,
je vais le magnifier, lui rendre grâce.
Les pauvres l’ont vu, ils sont en fête :
"Vie et joie, à vous qui cherchez Dieu !"
Car le Seigneur écoute les humbles,
il n’oublie pas les siens emprisonnés.
Car Dieu viendra sauver Sion
et rebâtir les villes de Juda :
patrimoine pour les descendants de ses serviteurs,
demeure pour ceux qui aiment son Nom.

PSAUME 68

Année A  12e dimanche du temps ordinaire

Année C  15e dimanche du temps ordinaire
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12, 78, 1011, 1213

Toutes les nations, Seigneur, 
se prosterneront devant toi.

Dieu, donne au roi tes pouvoirs, 
à ce fils de roi ta justice. 
Qu’il gouverne ton peuple avec justice, 
qu’il fasse droit aux malheureux ! 

En ces jourslà, fleurira la justice, 
grande paix jusqu’à la fin des lunes ! 
Qu’il domine de la mer à la mer, 
et du fleuve jusqu’au bout de la terre ! 

Les rois de Tarsis et des îles apporteront des 
présents. 
Les rois de Saba et de Seba feront leur offrande. 
Tous les rois se prosterneront devant lui, 
tous les pays le serviront. 

Il délivrera le pauvre qui appelle 
et le malheureux sans recours. 
Il aura souci du faible et du pauvre, 
du pauvre dont il sauve la vie.

12, 3, 56ab, 15ab.17

Sans fin, je proclamerai ta justice et ton salut.

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge :
gardemoi d’être humilié pour toujours.
Dans ta justice, défendsmoi, libèremoi,
tends l’oreille vers moi, et sauvemoi.
 

Sois le rocher qui m’accueille,
toujours accessible ;
tu as résolu de me sauver :
ma forteresse et mon roc, c’est toi !
 

Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance,
mon appui dès ma jeunesse.
Toi, mon soutien dès avant ma naissance,
tu m’as choisi dès le ventre de ma mère.
 

Ma bouche annonce tout le jour
tes actes de justice et de salut.
Mon Dieu, tu m’as instruit dès ma jeunesse,
jusqu’à présent, j’ai proclamé tes merveilles.

PSAUME 70

PSAUME 71
Épiphanie du Seigneur

Année C  4e dimanche du temps ordinaire
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12, 78, 1213, 17

En ces jourslà fleurira la justice, 
grande paix jusqu’à la fin des temps.

Dieu, donne au roi tes pouvoirs, 
à ce fils de roi ta justice. 
Qu’il gouverne ton peuple avec justice, 
qu’il fasse droit aux malheureux ! 

En ces jourslà, fleurira la justice, 
grande paix jusqu’à la fin des lunes ! 
Qu’il domine de la mer à la mer, 
et du fleuve jusqu’au bout de la terre ! 

Il délivrera le pauvre qui appelle 
et le malheureux sans recours. 
Il aura souci du faible et du pauvre, 
du pauvre dont il sauve la vie.

Que son nom dure toujours ; 
sous le soleil, que subsiste son nom ! 
En lui, que soient bénies toutes les familles de la terre ; 
que tous les pays le disent bienheureux !

PSAUME 71

34a.c, 3435, 3637, 38ab.39

N’oubliez pas les exploits du Seigneur !

Nous avons entendu et nous savons
ce que nos pères nous ont raconté ;
nous le dirons à l’âge qui vient
les titres de gloire du Seigneur.

Quand Dieu les frappait, ils le cherchaient,
ils revenaient et se tournaient vers lui :
ils souvenaient que Dieu est leur rocher,
et le Dieu TrèsHaut, leur rédempteur.

Mais de leur bouche ils le trompaient,
de leur langue ils lui mentaient.
Leur cœur n’était pas constant envers lui ;
ils n’étaient pas fidèles à son alliance.

Et lui, miséricordieux,
au lieu de le détruire, il pardonnait.
Il se rappelait : ils ne sont que chair,
un souffle qui s’en va sans retour.

PSAUME 77

Année A  2e dimanche de l’Avent

Croix glorieuse (14 septembre)
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2ac.3bc, 1516a, 1819

Dieu, faisnous revenir ; que ton visage s’éclaire, 
et nous serons sauvés !

Berger d’Israël, écoute, 
resplendis audessus des Kéroubim ! 
Réveille ta vaillance 
et viens nous sauver. 

Dieu de l’univers, reviens ! 
Du haut des cieux, regarde et vois : 
visite cette vigne, protègela, 
celle qu’a plantée ta main puissante. 

Que ta main soutienne ton protégé, 
le fils de l’homme qui te doit sa force. 
Jamais plus nous n’irons loin de toi : 
faisnous vivre et invoquer ton nom !

3.4ac, 2324, 25.52a.54a

Le Seigneur donne le pain du ciel !

Nous avons entendu et nous savons
ce que nos pères nous ont raconté ;
nous redirons à l’âge qui vient
les titres de gloire du Seigneur.
 

Il commande aux nuées làhaut,
il ouvre les écluses du ciel :
pour les nourrir il fait pleuvoir la manne,
il leur donne le froment du ciel.

Chacun se nourrit du pain des Forts,
il les pourvoit de vivres à satiété.
Tel un berger, il conduit son peuple.
Il le fait entrer dans son domaine sacré.

PSAUME 77

PSAUME 79
Année B  1er dimanche de l’Avent

Année B  18e dimanche du temps ordinaire

Année C  4e dimanche de l’Avent
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912, 1314, 1516a, 1920

La vigne du Seigneur de l’univers, 
c’est la maison d'Israël.

La vigne que tu as prise à l’Égypte,
tu la replantes en chassant des nations.
Elle étendait ses sarments jusqu’à la mer,
et ses rejets, jusqu’au fleuve.

Pourquoi astu percé sa clôture ?
Tous les passants y grappillent en chemin ;
le sanglier des forêts la ravage
et les bêtes des champs la broutent.
 

Dieu de l’univers, reviens !
Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protègela,
celle qu’a plantée ta main puissante.

Jamais plus nous n’irons loin de toi :
faisnous vivre et invoquer ton nom !
Seigneur, Dieu de l’univers, faisnous revenir ;
que ton visage s’éclaire, et nous serons sauvés.

PSAUME 79

3.4, 56ab, 6c8a, 1011ab

Criez de joie pour Dieu, notre force !

Jouez, musiques, frappez le tambourin,
la harpe et la cithare mélodieuse.
Sonnez du cor pour le mois nouveau, 
quand revient le jour de notre fête.

C’est là, pour Israël, une règle, 
une ordonnance du Dieu de Jacob ;
il en fit, pour Joseph, une loi 
quand il marcha contre la terre d’Égypte.

J’entends des mots qui m’étaient inconnus :
"J’ai ôté le poids qui chargeait ses épaules ; 
ses mains ont déposé le fardeau.
Quand tu criais sous l’oppression, je t’ai sauvé ;

"Tu n’auras pas chez toi d’autres dieux, 
tu ne serviras aucun dieu étranger.
C’est moi, le Seigneur ton Dieu, 
qui t’ai fait monter de la terre d’Égypte !"

PSAUME 80

Année A  27e dimanche du temps ordinaire

Année B  9e dimanche du temps ordinaire
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3, 4, 5.10, 11

De quel amour sont aimées tes demeures, 
Seigneur, Dieu de l’univers !

Mon âme s’épuise à désirer
les parvis du Seigneur ;
mon cœur et ma chair sont un cri
vers le Dieu vivant !

L’oiseau luimême s’est trouvé une maison,
et l’hirondelle, un nid pour abriter sa couvée :
tes autels, Seigneur de l’univers,
mon roi et mon Dieu.

Heureux les habitants de ta maison :
ils pourront te chanter encore !
Dieu, vois notre bouclier,
regarde le visage de ton messie.

Oui, un jour dans tes parvis 
en vaut plus que mille.
J’ai choisi de me tenir sur le seuil, 
      dans la maison de mon Dieu.
plutôt que d'habiter parmi les infidèles.

23, 56, 910

Heureux les habitants de ta maison, Seigneur !

De quel amour sont aimées tes demeures,
Seigneur, Dieu de l’univers.
Mon âme s’épuise à désirer les Parvis du Seigneur ;
mon cœur et ma chair sont un cri vers le Dieu vivant !
 

Heureux les habitants de ta maison :
ils pourront te chanter encore !
Heureux les hommes dont tu es la force :
des chemins s’ouvrent dans leur cœur !

Seigneur, Dieu de l'univers, entends ma prière ;
écoute, Dieu de Jacob.
Dieu, vois notre bouclier,
regarde le visage de ton messie.

PSAUME 83

PSAUME 83
Dédicace des églises

Année C  Sainte Famille
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9ab.10, 1112, 1314

Faisnous voir, Seigneur, ton amour, 
et donnenous ton salut.

J’écoute : que dira le Seigneur Dieu ?
Ce qu’il dit, c’est la paix pour son peuple et ses fidèles.
Son salut est proche de ceux qui le craignent, 
et la gloire habitera notre terre.

Amour et vérité se rencontrent, 
justice et paix s’embrassent ; 
la vérité germera de la terre 
et du ciel se penchera la justice. 

Le Seigneur donnera ses bienfaits, 
et notre terre donnera son fruit. 
La justice marchera devant lui,
et ses pas traceront le chemin.

PSAUME 84

56, 9ab.10, 1516ab

Toi qui es bon et qui pardonnes, 
écoute ma prière, Seigneur.

Toi qui es bon et qui pardonnes, 
plein d’amour pour tous ceux qui t’appellent,
écoute ma prière, Seigneur, 
entends ma voix qui te supplie.

Toutes les nations, que tu as faites,
viendront se prosterner devant toi,
car tu es grand et tu fais des merveilles,
toi, Dieu, le seul.

Toi, Seigneur, Dieu de tendresse et de pitié, 
lent à la colère, plein d’amour et de vérité !
Regarde vers moi, 
prends pitié de moi.

PSAUME 85

Année A  19e dimanche du temps ordinaire

Année A  16e dimanche du temps ordinaire

Année B  2e dimanche de l’Avent

Année B  15e dimanche du temps ordinaire
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23, 1617, 1819

Ton amour, Seigneur, sans fin je le chante !

L’amour du Seigneur, sans fin je le chante ;
ta fidélité, je l’annonce d’âge en âge.
Je le dis : "C’est un amour bâti pour toujours ;
ta fidélité est plus stable que les cieux.

Heureux le peuple qui connaît l’ovation !
Seigneur, il marche à la lumière de ta face ;
tout le jour, à ton nom il danse de joie,
fier de ton juste pouvoir.
 

Tu es sa force éclatante ;
ta grâce accroît notre vigueur.
Oui, notre roi est au Seigneur ;
notre bouclier, au Dieu saint d’Israël.

23, 45, 27.29

R1/ Sa dynastie, sans fin subsistera.

R2/ Ton amour, Seigneur, sans fin je le chante !

L’amour du Seigneur, sans fin je le chante ;
ta fidélité, je l’annonce d’âge en âge.
Je le dis : "C’est un amour bâti pour toujours ;
ta fidélité est plus stable que les cieux.

"Avec mon élu, j’ai fait une alliance, 
j’ai juré à David, mon serviteur : 
j’établirai ta dynastie pour toujours, 
je te bâtis un trône pour la suite des âges.

"Il me dira : Tu es mon Père, 
mon Dieu, mon roc et mon salut ! 
Sans fin je lui garderai mon amour, 
mon alliance avec lui sera fidèle."

PSAUME 88

PSAUME 88
Année A  13e dimanche du temps ordinaire

Saint Joseph (19 mars)

Année B  4e dimanche de l’Avent
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1213, 1415, 1617

Rassasienous de ton amour, Seigneur : 
nous serons dans la joie.

Apprendsnous la vraie mesure de nos jours :
que nos cœurs pénètrent la sagesse.
Reviens, Seigneur, pourquoi tarder ?
Ravisetoi par égard pour tes serviteurs.

Rassasienous de ton amour au matin,
que nous passions nos jours dans la joie et les chants.
Rendsnous en joies tes jours de châtiment
et les années où nous connaissions le malheur.

Fais connaître ton œuvre à tes serviteurs 
        et ta splendeur à leurs fils.
Que vienne sur nous la douceur du Seigneur notre Dieu !
Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains ;
oui, consolide l’ouvrage de nos mains.

PSAUME 89

34, 56, 1213, 14.17abc

D’âge en âge, Seigneur, tu as été notre refuge.

Tu fais retourner l’homme à la poussière ; 
tu as dit : "Retournez, fils d’Adam !"
À tes yeux, mille ans sont comme hier, 
c’est un jour qui s’en va, une heure dans la nuit.

Tu les as balayés : ce n’est qu’un songe ; 
dès le matin, c’est une herbe changeante : 
elle fleurit le matin, elle change ; 
le soir, elle est fanée, desséchée.

Apprendsnous la vraie mesure de nos jours : 
que nos cœurs pénètrent la sagesse. 
Reviens, Seigneur, pourquoi tarder ? 
Ravisetoi par égard pour tes serviteurs. 

Rassasienous de ton amour au matin, 
que nous passions nos jours dans la joie et les chants.
Que vienne sur nous la douceur du Seigneur notre Dieu !
Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains.

PSAUME 89

Année B  28e dimanche du temps ordinaire

Année C  18e dimanche du temps ordinaire

Année C  23e dimanche du temps ordinaire
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23, 1314, 1516

Il est bon, Seigneur, de te rendre grâce !

Qu’il est bon de rendre grâce au Seigneur, 
de chanter pour ton nom, Dieu TrèsHaut, 
d’annoncer dès le matin ton amour, 
ta fidélité, au long des nuits. 

Le juste grandira comme un palmier, 
il poussera comme un cèdre du Liban ; 
planté dans les parvis du Seigneur, 
il grandira dans la maison de notre Dieu. 

Vieillissant, il fructifie encore, 
il garde sa sève et sa verdeur 
pour annoncer : "Le Seigneur est droit ! 
Pas de ruse en Dieu, mon rocher !"

12, 1011, 1213, 1415ab

Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve.

Quand je me tiens sous l’abri du TrèsHaut
et repose à l’ombre du Puissant,
je dis au Seigneur : "Mon refuge,
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr !"
 

Le malheur ne pourra te toucher,
ni le danger, approcher de ta demeure :
il donne mission à ses anges
de te garder sur tous tes chemins.

Ils te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres ;
tu marcheras sur la vipère et le scorpion,
tu écraseras le lion et le dragon.
 

"Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;
je le défends, car il connaît mon nom.
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve."

PSAUME 90

PSAUME 91
Année B  11e dimanche du temps ordinaire

Année C  1er dimanche de Carême

Année C  8e dimanche du temps ordinaire
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1abc, 1d2, 5

Le Seigneur est roi ; 
il s’est vêtu de magnificence.

Le Seigneur est roi ;
il s’est vêtu de magnificence,
le Seigneur a revêtu sa force.

Et la terre tient bon, inébranlable ;
dès l’origine ton trône tient bon,
depuis toujours, tu es.

Tes volontés sont vraiment immuables :
la sainteté emplit ta maison,
Seigneur, pour la suite des temps.

PSAUME 92

12, 67ab, 7d8a.9

Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur !

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre rocher, notre salut !
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamonsle !

Entrez, inclinezvous, prosternezvous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit.

Aujourd’hui écouterezvous sa Parole ?
"Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit."

PSAUME 94

Année B  Christ, Roi de l’univers

Année A  3e dimanche de Carême

Année A  23e dimanche du temps ordinaire

Année C  27e dimanche du temps ordinaire
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1.3, 45, 78, 910ac

Rendez au Seigneur la gloire et la puissance.

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
chantez au Seigneur, terre entière,
racontez à tous les peuples sa gloire,
à toutes les nations ses merveilles !
 

Il est grand, le Seigneur, hautement loué,
redoutable audessus de tous les dieux :
néant, tous les dieux des nations !
Lui, le Seigneur, a fait les cieux.
 

Rendez au Seigneur, familles des peuples,
rendez au Seigneur la gloire et la puissance,
rendez au Seigneur la gloire de son nom.
Apportez votre offrande, entrez dans ses parvis.
 

Adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté :
tremblez devant lui, terre entière.
Allez dire aux nations : "Le Seigneur est roi !"
Il gouverne les peuples avec droiture.

12, 67abc, 7d9

Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur.

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre rocher, notre salut !
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamonsle !

Entrez, inclinezvous, prosternezvous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit, 
      le troupeau guidé par sa main.

Aujourd’hui écouterezvous sa Parole ?
"Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
comme au jour de tentation et de défi
où vos pères m’ont tenté et provoqué,
     et pourtant ils avaient vu mon exploit."

PSAUME 94

PSAUME 95
Année A  29e dimanche du temps ordinaire

Année B  4e dimanche du temps ordinaire
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12a, 2b3, 78a, 9a.10ac

Racontez à tous les peuples
les merveilles du Seigneur !

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
chantez au Seigneur, terre entière,
chantez au Seigneur et bénissez son nom !
 

De jour en jour, proclamez son salut,
racontez à tous les peuples sa gloire,
à toutes les nations ses merveilles !
 

Rendez au Seigneur, familles des peuples,
rendez au Seigneur, la gloire et la puissance,
rendez au Seigneur la gloire de son nom.
 

Adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté.
Allez dire aux nations : "Le Seigneur est roi !"
Il gouverne les peuples avec droiture.

PSAUME 95
Année C  2e dimanche du temps ordinaire

12a, 2b3, 1112a, 12b13a, 13bc

Aujourd'hui, un Sauveur nous est né : 
c'est le Christ, le Seigneur.

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
chantez au Seigneur, terre entière,
chantez au Seigneur et bénissez son nom !
 

De jour en jour, proclamez son salut,
racontez à tous les peuples sa gloire,
à toutes les nations ses merveilles !
 

Joie au ciel ! Exulte la terre !
Les masses de la mer mugissent,
la campagne tout entière est en fête.
 

Les arbres des forêts dansent de joie
devant la face du Seigneur, car il vient,
car il vient pour juger la terre.

Il jugera le monde avec justice
et les peuples selon sa vérité !

PSAUME 95
Noël  Messe de la nuit

55



1.6, 1112

La lumière aujourd'hui a resplendi sur nous : 
un Sauveur nous est né !

Le Seigneur est roi ! Exulte la terre !
Joie pour les îles sans nombre !
Les cieux ont proclamé sa justice,
et tous les peuples ont vu sa gloire.

Une lumière est semée pour le juste,
et pour le cœur simple, une joie.
Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes ;
rendez grâce en rappelant son nom très saint.

PSAUME 96
Noël  Messe de l'aurore

12, 45, 6.9

Le Seigneur est roi, le TrèsHaut, sur toute la terre !

Le Seigneur est roi ! Exulte la terre !
Joie pour les îles sans nombre !
Ténèbre et nuée l’entourent,
justice et droit sont l’appui de son trône.

Quand ses éclairs illuminèrent le monde,
la terre le vit et s’affola ;
les montagnes fondaient comme cire devant le Seigneur,
devant le maître de toute la terre.

Les cieux ont proclamé sa justice,
et tous les peuples ont vu sa gloire.
Tu es, Seigneur, le TrèsHaut sur toute la terre,
tu domines de haut tous les dieux.

PSAUME 96
Transfiguration du Seigneur (6 août)
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12b, 6.7c, 9

Le Seigneur est roi, le TrèsHaut, 
sur toute la terre !

Le Seigneur est roi ! Exulte la terre ! 
Joie pour les îles sans nombre !
Justice et droit son l’appui de son trône.

Les cieux ont proclamé sa justice,
et tous les peuples ont vu sa gloire.
À genoux devant lui, tous les dieux !

Tu es, Seigneur, le TrèsHaut
sur toute la terre :
tu domines de haut tous les dieux.

PSAUME 96
Année C  7e dimanche de Pâques
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1, 23ab, 3cd4

R1/ Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
       car il a fait des merveilles.

R2/ Le Seigneur a fait connaître sa victoire 
       et révélé sa justice aux nations.

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
car il a fait des merveilles ;
par son bras très saint, par sa main puissante,
il s’est assuré la victoire.

Le Seigneur a fait connaître sa victoire
et révélé sa justice aux nations ;
il s’est rappelé sa fidélité, son amour,
en faveur de la maison d’Israël.

La terre tout entière a vu
la victoire de notre Dieu.
Acclamez le Seigneur, terre entière,
sonnez, chantez, jouez !

PSAUME 97
Immaculée Conception de la Vierge Marie (8 décembre)
Année B  6e dimanche de Pâques
Année C  28e dimanche du temps ordinaire

1, 23ab, 3cd4, 56

La terre tout entière a vu 
le salut que Dieu nous donne.

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
car il a fait des merveilles ;
par son bras très saint, par sa main puissante,
il s’est assuré la victoire.

Le Seigneur a fait connaître sa victoire
et révélé sa justice aux nations ;
il s’est rappelé sa fidélité, son amour,
en faveur de la maison d’Israël.

La terre tout entière a vu
la victoire de notre Dieu.
Acclamez le Seigneur, terre entière,
sonnez, chantez, jouez !

Jouez pour le Seigneur sur la cithare,
sur la cithare et tous les instruments ;
au son de la trompette et du cor,
acclamez votre roi, le Seigneur !

PSAUME 97
Noël  Messe du jour
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56, 78, 9

Il vient, le Seigneur,
gouverner les peuples avec droiture.

Jouez pour le Seigneur sur la cithare,
sur la cithare et tous les instruments ;
au son de la trompette et du cor,
acclamez votre roi, le Seigneur !
 

Que résonnent la mer et sa richesse,
le monde et tous ses habitants ;
que les fleuves battent des mains,
que les montagnes chantent leur joie.
 

Acclamez le Seigneur, car il vient
pour gouverner la terre,
pour gouverner le monde avec justice
et les peuples avec droiture !

PSAUME 97

12, 3, 5

R1/ Il nous a faits et nous sommes à lui, 
       nous, son peuple, son troupeau.

R2/ Nous sommes son peuple, son troupeau.

Acclamez le Seigneur, terre entière,
servez le Seigneur dans l’allégresse,
venez à lui avec des chants de joie !

Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau.

Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d’âge en âge.

PSAUME 99

Année C  33e dimanche du temps ordinaire

Année A  11e dimanche du temps ordinaire

Année C  4e dimanche de Pâques
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12, 34, 910, 1112

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour.

Bénis le Seigneur, ô mon âme,
bénis son nom très saint, tout mon être !
Bénis le Seigneur, ô mon âme,
n’oublie aucun de ses bienfaits !

Car il pardonne toutes tes offenses
et te guérit de toute maladie ;
il réclame ta vie à la tombe
et te couronne d’amour et de tendresse.

Il n’est pas pour toujours en procès, 
ne maintient pas sans fin ses reproches ; 
il n’agit pas envers nous selon nos fautes, 
ne nous rend pas selon nos offenses. 

Comme le ciel domine la terre, 
fort est son amour pour qui le craint ; 
aussi loin qu’est l’orient de l’occident, 
il met loin de nous nos péchés.

12, 34, 67, 8.10

L’amour du Seigneur, sur ceux qui le craignent, 
est de toujours à toujours.

Bénis le Seigneur, ô mon âme,
bénis son nom très saint, tout mon être !
Bénis le Seigneur, ô mon âme,
n’oublie aucun de ses bienfaits !

Car il pardonne toutes tes offenses
et te guérit de toute maladie ;
il réclame ta vie à la tombe
et te couronne d’amour et de tendresse.

Le Seigneur fait œuvre de justice,
il défend le droit des opprimés.
Il révèle ses desseins à Moïse,
aux enfants d’Israël ses hauts faits.

Le Seigneur est tendresse et pitié,
lent à la colère et plein d’amour.
Il n’agit pas envers nous selon nos fautes,
ne nous rend pas selon nos offenses.

PSAUME 102

PSAUME 102
Année A  24e dimanche du temps ordinaire

Année A  Sacré Cœur de Jésus
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12, 1112, 1920ab

Le Seigneur a son trône dans les cieux.

Bénis le Seigneur, ô mon âme,
bénis son nom très saint, tout mon être !
Bénis le Seigneur, ô mon âme,
n’oublie aucun de ses bienfaits !
 

Comme le ciel domine la terre, 
fort est son amour pour qui le craint ; 
aussi loin qu’est l’orient de l’occident, 
il met loin de nous nos péchés. 

Le Seigneur a son trône dans les cieux : 
sa royauté s’étend sur l’univers. 
Messagers du Seigneur, bénissezle, 
invincibles porteurs de ses ordres !

PSAUME 102

12, 34, 67, 8.11

Le Seigneur est tendresse et pitié.

Bénis le Seigneur, ô mon âme,
bénis son nom très saint, tout mon être !
Bénis le Seigneur, ô mon âme,
n’oublie aucun de ses bienfaits !

Car il pardonne toutes tes offenses
et te guérit de toute maladie ;
il réclame ta vie à la tombe
et te couronne d’amour et de tendresse.

Le Seigneur fait œuvre de justice,
il défend le droit des opprimés.
Il révèle ses desseins à Moïse,
aux enfants d’Israël ses hauts faits.

Le Seigneur est tendresse et pitié,
lent à la colère et plein d’amour ;
comme le ciel domine la terre,
fort est son amour pour qui le craint.

PSAUME 102

Année B  7e dimanche de Pâques

Année C  3e dimanche de Carême
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1ab.24ac, 29bc30, 31.34

Ô Seigneur, envoie ton esprit, 
qui renouvelle la face de la terre !

Bénis le Seigneur, ô mon âme ;
Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! 
Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur.
La terre s’emplit de tes biens.

Tu reprends leur souffle, ils expirent
et retournent à leur poussière.
Tu envoies ton souffle : ils sont créés ;
tu renouvelles la face de la terre.
 

Gloire au Seigneur à tout jamais !
Que Dieu se réjouisse en ses œuvres !
Que mon poème lui soit agréable ;
moi, je me réjouis dans le Seigneur.

12, 34, 8.10, 1213

Le Seigneur est tendresse et pitié.

Bénis le Seigneur, ô mon âme,
bénis son nom très saint, tout mon être !
Bénis le Seigneur, ô mon âme,
n’oublie aucun de ses bienfaits !

Car il pardonne toutes tes offenses
et te guérit de toute maladie ;
il réclame ta vie à la tombe
et te couronne d’amour et de tendresse.

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ; 
il n’agit pas envers nous selon nos fautes, 
ne nous rend pas selon nos offenses. 

Aussi loin qu’est l’orient de l’occident, 
il met loin de nous nos péchés ; 
comme la tendresse du père pour ses fils, 
la tendresse du Seigneur pour qui le craint !

PSAUME 102

PSAUME 103
Pentecôte

Année A  7e dimanche du temps ordinaire
Année B  8e dimanche du temps ordinaire
Année C  7e dimanche du temps ordinaire
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1c3a, 3bc4, 2425, 2728, 2930

Bénis le Seigneur ô mon âme ; 
Seigneur mon Dieu, tu es si grand !
Revêtu de magnificence,
tu as pour manteau la lumière !
Comme une tenture, tu déploies les cieux,
tu élèves dans leurs eaux tes demeures.
 

Des nuées, tu te fais un char,
tu t’avances sur les ailes du vent ;
tu prends les vents pour messagers,
pour serviteurs, les flammes des éclairs.
 

Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur !
Tout cela, ta sagesse l’a fait ; la terre s’emplit de tes biens.
Voici l’immensité de la mer,
son grouillement innombrable d’animaux grands et petits.
Tous, ils comptent sur toi
pour recevoir leur nourriture au temps voulu.
Tu donnes : eux, ils ramassent ;
tu ouvres la main : ils sont comblés.
 

Tu caches ton visage : ils s’épouvantent ;
tu reprends leur souffle, ils expirent 
       et retournent à leur poussière.
Tu envoies ton souffle : ils sont créés ;
tu renouvelles la face de la terre.

PSAUME 103

12, 34, 56, 89

Le Seigneur, c’est lui notre Dieu ;
il s’est toujours souvenu de son alliance.

Rendez grâce au Seigneur, proclamez son nom,
annoncez parmi les peuples ses hauts faits ;
chantez et jouez pour lui,
redites sans fin ses merveilles.
Glorifiezvous de son nom très saint :
joie pour les cœurs qui cherchent Dieu !
Cherchez le Seigneur et sa puissance,
recherchez sans trêve sa face.
Souvenezvous des merveilles qu’il a faites,
de ses prodiges, des jugements qu’il prononça,
vous, la race d’Abraham son serviteur,
les fils de Jacob, qu’il a choisis.
Il s’est toujours souvenu de son alliance,
parole édictée pour mille générations :
promesse faite à Abraham,
garantie par serment à Isaac.

PSAUME 104

Année C  Baptême du Seigneur

Année B  Sainte Famille
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1, 2, 3, 4

Tu es prêtre à jamais, 
selon l’ordre de Melkisédek.

Oracle du Seigneur à mon seigneur : 
     "Siège à ma droite, 
et je ferai de tes ennemis 
     le marchepied de ton trône." 

De Sion, le Seigneur te présente 
     le sceptre de ta force : 
"Domine jusqu’au cœur de l’ennemi." 

Le jour où paraît ta puissance, tu es prince, 
     éblouissant de sainteté : 
"Comme la rosée qui naît de l’aurore, 
     je t’ai engendré." 

Le Seigneur l’a juré 
     dans un serment irrévocable : 
"Tu es prêtre à jamais 
     selon l’ordre du roi Melkisédek." 

21a.22a.24, 2526a.27b, 2829, 3031

Rendez grâce au Seigneur : il est bon ! 
Éternel est son amour.

Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,
qu’ils offrent des sacrifices d’action de grâce,
ceux qui ont vu les œuvres du Seigneur
et ses merveilles parmi les océans.
 

Il parle, et provoque la tempête,
un vent qui soulève les vagues :
portés jusqu’au ciel, retombant aux abîmes,
leur sagesse était engloutie.
 

Dans leur angoisse, ils ont crié vers le Seigneur,
et lui les a tirés de la détresse,
réduisant la tempête au silence,
faisant taire les vagues.
 

Ils se réjouissent de les voir s’apaiser,
d’être conduits au port qu’ils désiraient.
Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,
de ses merveilles pour les hommes.

PSAUME 106

PSAUME 109
Année C  Saint Sacrement

Année B  12e dimanche du temps ordinaire
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45, 67, 8a.9

Lumière des cœurs droits, 
le juste s’est levé dans les ténèbres.

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres,
homme de justice, de tendresse et de pitié.
L’homme de bien a pitié, il partage ;
il mène ses affaires avec droiture.
 

Cet homme jamais ne tombera ;
toujours on fera mémoire du juste.
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur :
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.
 

Son cœur est confiant, il ne craint pas.
À pleines mains, il donne au pauvre ;
à jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire !

PSAUME 111

12, 56, 78

Louez le nom du Seigneur : 
de la poussière, il relève le faible.

Louez, serviteurs du Seigneur,
louez le nom du Seigneur !
Béni soit le nom du Seigneur,
maintenant et pour les siècles des siècles !
 

Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ?
Lui, il siège làhaut.
Mais il abaisse son regard
vers le ciel et vers la terre.
 

De la poussière il relève le faible,
il retire le pauvre de la cendre,
pour qu’il siège parmi les princes,
parmi les princes de son peuple.

PSAUME 112

Année A  5e dimanche du temps ordinaire

Année C  25e dimanche du temps ordinaire
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1213, 1516ac, 1718

R1/ J’élèverai la coupe du salut, 
       j’invoquerai le nom du Seigneur.

R2/ La coupe de bénédiction 
       est communion au sang du Christ.

Comment rendraije au Seigneur
tout le bien qu’Il m’a fait ?
J’élèverai la coupe du salut,
j’invoquerai le nom du Seigneur.

Il en coûte au Seigneur
de voir mourir les siens !
Ne suisje pas, Seigneur, ton serviteur,
moi, dont tu brisas les chaînes ?

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce,
j’invoquerai le nom du Seigneur.
Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple.

12, 34, 56, 89

Je marcherai en présence du Seigneur 
sur la terre des vivants.

J’aime le Seigneur : 
il entend le cri de ma prière ;
il incline vers moi son oreille : 
toute ma vie, je l’invoquerai.

J’étais pris dans les filets de la mort, 
      retenu dans les liens de l’abîme,
j’éprouvais la tristesse et l’angoisse ;
j’ai invoqué le nom du Seigneur : 
"Seigneur, je t’en prie, délivremoi !"

Le Seigneur est justice et pitié, 
notre Dieu est tendresse.
Le Seigneur défend les petits : 
j’étais faible, il m’a sauvé.

Il a sauvé mon âme de la mort,
gardé mes yeux des larmes et mes pieds du faux pas.
Je marcherai en présence du Seigneur 
sur la terre des vivants.

PSAUME 114

PSAUME 115
Année B  Saint Sacrement

Année B  24e dimanche du temps ordinaire

Jeudi Saint
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10.15, 16ac17, 1819

Je marcherai en présence du Seigneur 
sur la terre des vivants.

Je crois, et je parlerai, 
moi qui ai beaucoup souffert.
Il en coûte au Seigneur 
de voir mourir les siens ! 
Ne suisje pas, Seigneur, ton serviteur, 
moi, dont tu brisas les chaînes ?
Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 
j’invoquerai le nom du Seigneur.
Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 
oui, devant tout son peuple, 
à l’entrée de la maison du Seigneur, 
au milieu de Jérusalem !

PSAUME 115

1, 2

Allez dans le monde entier. Proclamez l’Évangile.

Louez le Seigneur, tous les peuples ;
fêtezle, tous les pays !
Son amour envers nous s’est montré le plus fort ;
éternelle est la fidélité du Seigneur !

PSAUME 116

Année B  2e dimanche de Carême

Année C  9e dimanche du temps ordinaire
Année C  21e dimanche du temps ordinaire

1.2, 1617, 2223

Voici le jour que fit le Seigneur, 
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie !

Rendez grâce au Seigneur : il est bon !
Éternel est son amour !
Oui, que le dise Israël :
éternel est son amour !
Le bras du Seigneur se lève,
le bras du Seigneur est fort !
Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :
La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs
est devenue la pierre d’angle :
c’est là l’œuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.

PSAUME 117
Résurrection du Seigneur
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24, 16ab18, 2224

Rendez grâce au Seigneur : il est bon ! 
Éternel est son amour !

Oui, que le dise Israël :
éternel est son amour !
Que le dise la maison d’Aaron :
éternel est son amour !
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
éternel est son amour !
Le bras du Seigneur se lève, 
le bras du Seigneur est fort !
Non, je ne mourrai pas, je vivrai, 
pour annoncer les actions du Seigneur.
Il m’a frappé, le Seigneur, il m’a frappé,
mais sans me livrer à la mort.
La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux. 
Voici le jour que fit le Seigneur, 
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie !

24, 1315b, 2224

Rendez grâce au Seigneur : il est bon ! 
Éternel est son amour !

Oui, que le dise Israël :
éternel est son amour !
Que le dise la maison d’Aaron :
éternel est son amour !
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
éternel est son amour !
On m’a poussé, bousculé pour m’abattre ; 
mais le Seigneur m’a défendu. 
Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ; 
il est pour moi le salut. 
Clameurs de joie et de victoire
sous les tentes des justes.
La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux. 
Voici le jour que fit le Seigneur, 
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie !

PSAUME 117

PSAUME 117
Année B  2e dimanche de Pâques

Année A  2e dimanche de Pâques
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24, 2224, 2527a

Rendez grâce au Seigneur : il est bon ! 
Éternel est son amour !

Oui, que le dise Israël :
éternel est son amour !
Que le dise la maison d’Aaron :
éternel est son amour !
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
éternel est son amour !
La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle ;
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux. 
Voici le jour que fit le Seigneur, 
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie !
Donne, Seigneur, donne le salut ! 
Donne, Seigneur, donne la victoire ! 
Béni soit au nom du Seigneur celui qui vient ! 
De la maison du Seigneur, nous vous bénissons !
Dieu, le Seigneur, nous illumine :
éternel est son amour.

PSAUME 117
Année C  2e dimanche de Pâques

1.89, 2123, 26.2829

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle.

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! 
Mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur 
que de compter sur les hommes ; 
mieux vaut s’appuyer sur le Seigneur 
que de compter sur les puissants ! 
Je te rends grâce car tu m’as exaucé :
tu es pour moi le salut.
La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux. 
Béni soit au nom du Seigneur celui qui vient !
De la maison du Seigneur, nous vous bénissons !
Tu es mon Dieu, je te rends grâce, 
mon Dieu, je t’exalte ! 
Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! 

PSAUME 117
Année B  4e dimanche de Pâques
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57.72, 7677, 127128, 129130

De quel amour j’aime ta loi, Seigneur.

Mon partage, Seigneur, je l’ai dit,
c’est observer tes paroles.
Mon bonheur, c’est la loi de ta bouche,
plus qu’un morceau d’or ou d’argent.

Que j’aie pour consolation ton amour
selon tes promesses à ton serviteur !
Que vienne à moi ta tendresse, et je vivrai :
ta loi fait mon plaisir.

Aussi j’aime tes volontés,
plus que l’or le plus précieux.
Je me règle sur chacun de tes préceptes,
je hais tout chemin de mensonge.

Quelle merveille, tes exigences,
aussi mon âme les garde !
Déchiffrer ta Parole illumine,
et les simples comprennent.

12, 45, 1718, 3334

Heureux ceux qui marchent 
suivant la loi du Seigneur.

Heureux les hommes intègres dans leurs voies 
qui marchent suivant la loi du Seigneur ! 
Heureux ceux qui gardent ses exigences, 
ils le cherchent de tout cœur ! 

Toi, tu promulgues des préceptes 
à observer entièrement. 
Puissent mes voies s’affermir 
à observer tes commandements ! 

Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,
j’observerai ta parole.
Ouvre mes yeux,
que je contemple les merveilles de ta loi.

Enseignemoi, Seigneur, le chemin de tes ordres ;
à les garder, j’aurai ma récompense.
Montremoi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cœur.

PSAUME 118

PSAUME 118
Année A  17e dimanche du temps ordinaire

Année A  6e dimanche du temps ordinaire
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12, 34, 56, 78

Le secours me viendra du Seigneur 
qui a fait le ciel et la terre.

Je lève les yeux vers les montagnes :
d’où le secours me viendratil ?
Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.
 

Qu’il empêche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.
Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israël.
 

Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
se tient près de toi.
Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,
ni la lune, durant la nuit.
 

Le Seigneur te gardera de tout mal,
il gardera ta vie.
Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, à jamais.

PSAUME 120

12, 34ab, 4cd5, 67, 89

Dans la joie, nous irons à la maison du Seigneur.

Quelle joie quand on m’a dit : 
"Nous irons à la maison du Seigneur !" 
Maintenant notre marche prend fin 
devant tes portes, Jérusalem ! 
Jérusalem, te voici dans tes murs : 
ville où tout ensemble ne fait qu’un ! 
C’est là que montent les tribus, 
les tribus du Seigneur.
C’est là qu’Israël doit rendre grâce 
au nom du Seigneur. 
C’est là le siège du droit, 
le siège de la maison de David. 
Appelez le bonheur sur Jérusalem : 
"Paix à ceux qui t’aiment ! 
Que la paix règne dans tes murs, 
le bonheur dans tes palais !" 
À cause de mes frères et de mes proches, 
je dirai : "Paix sur toi !" 
À cause de la maison du Seigneur notre Dieu, 
je désire ton bien.

PSAUME 121

Année C  29e dimanche du temps ordinaire

Année A  1er dimanche de l’Avent
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12ab, 2cdef, 34

Nos yeux levés, vers le Seigneur, 
attendent sa pitié.

Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel,
comme les yeux de l’esclave
vers la main de son maître.

Comme les yeux de la servante
vers la main de sa maîtresse, 
nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu, 
attendent sa pitié.

Pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous :
notre âme est rassasiée de mépris.
C’en est trop, nous sommes rassasiés 
      du rire des satisfaits, 
du mépris des orgueilleux !

12, 34, 56

Dans la joie, nous irons à la maison du Seigneur.

Quelle joie quand on m’a dit :
"Nous irons à la maison du Seigneur !"
Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville où tout ensemble ne fait qu’un !
C’est là que montent les tribus, les tribus du Seigneur,
là qu’Israël doit rendre grâce au nom du Seigneur.
 

C’est là le siège du droit,
le siège de la maison de David.
Appelez le bonheur sur Jérusalem :
"Paix à ceux qui t’aiment !"

PSAUME 121

PSAUME 122
Année B  14e dimanche du temps ordinaire

Année C  Christ, roi de l’univers
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12ab, 2cd3, 45, 6

Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : 
nous étions en grande fête !

Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion,
nous étions comme en rêve !
Alors notre bouche était pleine de rires,
nous poussions des cris de joie.
 

Alors on disait parmi les nations :
"Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur !"
Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
nous étions en grande fête !

Ramène, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.
Qui sème dans les larmes
moissonne dans la joie.

Il s’en va, il s’en va en pleurant,
il jette la semence ;
il s’en vient, il s’en vient dans la joie,
il rapporte les gerbes.

PSAUME 125

12, 3, 45

R1/ Heureux qui craint le Seigneur 
        et marche selon ses voies !

R2/ Heureux qui craint le Seigneur !

Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies !
Tu te nourriras du travail de tes mains ;
heureux estu ! À toi, le bonheur !

Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse,
et tes fils, autour de la table,
comme des plants d’olivier.

Voilà comment sera béni
l’homme qui craint le Seigneur.
De Sion, que le Seigneur te bénisse !
Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie.

PSAUME 127

Année B  30e dimanche du temps ordinaire

Année A  Sainte Famille
Année A  33e dimanche du temps ordinaire

Année C  2e dimanche de l’Avent
Année C  5e dimanche de Carême
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12, 34, 56ab, 7bc8

Près du Seigneur est l’amour, 
près de lui abonde le rachat.

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière !

Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne. 

J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore.  

Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes.

12, 3, 46

Que le Seigneur nous bénisse 
tous les jours de notre vie !

Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies !
Tu te nourriras du travail de tes mains :
heureux estu ! À toi, le bonheur !

Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse,
et tes fils, autour de la table,
comme des plants d’olivier.

Voilà comment sera béni l’homme qui craint le Seigneur.
De Sion, que le Seigneur te bénisse !
Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie,
et tu verras les fils de tes fils. Paix sur Israël.

PSAUME 127

PSAUME 129
Année A  5e dimanche de Carême

Année B  27e dimanche du temps ordinaire

Année B  10e dimanche du temps ordinaire
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1, 2, 3

Garde mon âme dans la paix près de toi, Seigneur.

Seigneur, je n’ai pas le cœur fier
ni le regard ambitieux ;
je ne poursuis ni grands desseins,
ni merveilles qui me dépassent.

Non, mais je tiens mon âme
égale et silencieuse ;
mon âme est en moi comme un enfant,
comme un petit enfant contre sa mère.

Attends le Seigneur, Israël,
maintenant et à jamais.

PSAUME 130

12, 3, 45, 6

Que ma lange s’attache à mon palais 
si je perds ton souvenir !

Au bord des fleuves de Babylone 
        nous étions assis et nous pleurions, 
nous souvenant de Sion ; 
aux saules des alentours 
nous avions pendu nos harpes.

C’est là que nos vainqueurs 
        nous demandèrent des chansons, 
et nos bourreaux, des airs joyeux : 
"Chanteznous, disaientils, 
quelque chant de Sion."

Comment chanterionsnous un chant du Seigneur 
sur une terre étrangère ? 
Si je t’oublie, Jérusalem, 
que ma main droite m’oublie ! 

Je veux que ma langue s’attache à mon palais 
si je perds ton souvenir, 
si je n’élève Jérusalem, 
au sommet de ma joie.

PSAUME 136

Année A  31e dimanche du temps ordinaire

Année B  4e dimanche de Carême
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12a, 2bc3, 45, 7c8

Je te chante, Seigneur, en présence des anges.

De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce : 
tu as entendu les paroles de ma bouche. 
Je te chante en présence des anges,
vers ton temple sacré, je me prosterne. 

Je rends grâce à ton nom pour ton amour et ta vérité, 
car tu élèves, audessus de tout, ton nom et ta parole.
Le jour où tu répondis à mon appel, 
tu fis grandir en mon âme la force. 

Tous les rois de la terre te rendent grâce
quand ils entendent les paroles de ta bouche.
Ils chantent les chemins du Seigneur :
"Qu’elle est grande, la gloire du Seigneur !"

Ta droite me rend vainqueur.
Le Seigneur fait tout pour moi !
Seigneur, éternel est ton amour :
n’arrête pas l’œuvre de tes mains.

12a, 2bc3, 6.8bc

Seigneur, éternel est ton amour : 
n’arrête pas l’œuvre de tes mains.

De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce : 
tu as entendu les paroles de ma bouche. 
Je te chante en présence des anges,
vers ton temple sacré, je me prosterne. 

Je rends grâce à ton nom pour ton amour et ta vérité, 
car tu élèves, audessus de tout, ton nom et ta parole.
Le jour où tu répondis à mon appel, 
tu fis grandir en mon âme la force. 

Si haut que soit le Seigneur, il voit le plus humble ;
de loin, il reconnaît l’orgueilleux.
Seigneur, éternel est ton amour : 
n’arrête pas l’œuvre de tes mains.

PSAUME 137

PSAUME 137
Année C  5e dimanche du temps ordinaire

Année A  21e dimanche du temps ordinaire
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12a, 2bc3, 67ab, 7c8

Le jour où je t’appelle, répondsmoi, Seigneur.

De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce : 
tu as entendu les paroles de ma bouche. 
Je te chante en présence des anges,
vers ton temple sacré, je me prosterne. 

Je rends grâce à ton nom pour ton amour et ta vérité, 
car tu élèves, audessus de tout, ton nom et ta parole.
Le jour où tu répondis à mon appel, 
tu fis grandir en mon âme la force. 

Si haut que soit le Seigneur, il voit le plus humble ; 
de loin, il reconnaît l’orgueilleux. 
Si je marche au milieu des angoisses, tu me fais vivre, 
ta main s’abat sur mes ennemis en colère. 

Ta droite me rend vainqueur. 
Le Seigneur fait tout pour moi ! 
Seigneur, éternel est ton amour : 
n’arrête pas l’œuvre de tes mains.

PSAUME 137

12.3b, 1314ab, 14cd15ab

Je te rends grâce, ô mon Dieu, 
pour tant de merveilles.

Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais !
Tu sais quand je m’assois, quand je me lève ;
de très loin, tu pénètres mes pensées,
tous mes chemins te sont familiers.

C’est toi qui as créé mes reins,
qui m’as tissé dans le sein de ma mère.
Je reconnais devant toi le prodige,
l’être étonnant que je suis.

Étonnantes sont tes œuvres,
toute mon âme le sait.
Mes os n’étaient pas cachés pour toi
quand j’étais façonné dans le secret.

PSAUME 138

Année C  17e dimanche du temps ordinaire

Nativité de saint Jean Baptiste (24 juin)
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89, 1011, 1213ab

Mon Dieu, mon roi, je bénirai ton nom 
toujours et à jamais !

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ;
la bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 
et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, 
ils parleront de tes exploits.

Ils annonceront aux hommes tes exploits, 
la gloire et l’éclat de ton règne :
ton règne, un règne éternel, 
ton empire, pour les âges des âges.

12, 89, 1011, 13cd14

Mon Dieu, mon roi, je bénirai ton nom 
toujours et à jamais !

Je t’exalterai, mon Dieu, mon roi ; 
je bénirai ton nom toujours et à jamais !
Chaque jour je te bénirai, 
je louerai ton nom toujours et à jamais.

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ;
la bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 
et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, 
ils parleront de tes exploits.

Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit, 
fidèle en tout ce qu’il fait. 
Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent, 
il redresse tous les accablés.

PSAUME 144

PSAUME 144
Année C  5e dimanche de Pâques

Année A  14e dimanche du temps ordinaire

Année C  31e dimanche du temps ordinaire
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89, 1516, 1718

Tu ouvres la main, Seigneur : nous voici rassasiés.

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ;
La bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres.

Les yeux sur toi, tous, ils espèrent :
Tu leur donnes la nourriture au temps voulu ;
Tu ouvres ta main :
Tu rassasies avec bonté tout ce qui vit.

Le Seigneur est juste en toutes ses voies,
fidèle en tout ce qu’il fait.
Il est proche de ceux qui l’invoquent,
de tous ceux qui l’invoquent en vérité.

PSAUME 144

1011, 1516, 1718

Tu ouvres la main, Seigneur : nous voici rassasiés.

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 
et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, 
ils parleront de tes exploits.

Les yeux sur toi, tous, ils espèrent :
tu leur donnes la nourriture au temps voulu ;
tu ouvres ta main :
tu rassasies avec bonté tout ce qui vit.

Le Seigneur est juste en toutes ses voies,
fidèle en tout ce qu’il fait.
Il est proche de ceux qui l’invoquent,
de tous ceux qui l’invoquent en vérité.

PSAUME 144

Année A  18e dimanche du temps ordinaire

Année B  17e dimanche du temps ordinaire
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7, 8, 9ab.10a

Viens, Seigneur, et sauvenous !

Le Seigneur fait justice aux opprimés,
aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes.

Le Seigneur protège l’étranger,
il soutient la veuve et l’orphelin. 
D’âge en âge, le Seigneur régnera.

23, 89, 1718

Proche est le Seigneur de ceux qui l’invoquent.

Chaque jour je te bénirai, 
je louerai ton nom toujours et à jamais. 
Il est grand, le Seigneur, hautement loué ; 
à sa grandeur, il n’est pas de limite.

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ;
la bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres.

Le Seigneur est juste en toutes ses voies,
fidèle en tout ce qu’il fait.
Il est proche de ceux qui l’invoquent,
de tous ceux qui l’invoquent en vérité.

PSAUME 144

PSAUME 145
Année A  3e dimanche de l’Avent

Année A  25e dimanche du temps ordinaire
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7, 8, 9ab.10b

Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des cieux est à eux !

Le Seigneur fait justice aux opprimés,
aux affamés, il donne le pain,
le Seigneur délie les enchaînés.

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,
le Seigneur redresse les accablés,
le Seigneur aime les justes.
 

Le Seigneur protège l’étranger,
il soutient la veuve et l’orphelin,
le Seigneur est ton Dieu pour toujours.

PSAUME 145

6c7, 89a, 9bc10

R1/ Je veux louer le Seigneur, tant que je vis.

R2/ Chante, ô mon âme, la louange du Seigneur !

Le Seigneur garde à jamais sa fidélité,
il fait justice aux opprimés,
aux affamés, il donne le pain ;
le Seigneur délie les enchaînés.

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes,
le Seigneur protège l’étranger. 

Il soutient la veuve et l’orphelin,
il égare les pas du méchant.
D’âge en âge, le Seigneur régnera :
ton Dieu, ô Sion, pour toujours !

PSAUME 145

Année A  4e dimanche du temps ordinaire

Année B  23e dimanche du temps ordinaire

Année B  32e dimanche du temps ordinaire

Année C  26e dimanche du temps ordinaire
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1213, 1415, 1920

Glorifie le Seigneur, Jérusalem !

Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion !
Il a consolidé les barres de tes portes, 
dans tes murs il a béni tes enfants.

Il fait régner la paix à tes frontières, 
et d’un pain de froment te rassasie. 
Il envoie sa parole sur la terre : 
rapide, son verbe la parcourt.

Il révèle sa parole à Jacob, 
ses volontés et ses lois à Israël. 
Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 
nul autre n’a connu ses volontés.

1.3, 45, 67

Bénissons le Seigneur qui guérit nos blessures !

Il est bon de fêter notre Dieu, 
il est beau de chanter sa louange :
il guérit les cœurs brisés 
et soigne leurs blessures. 

Il compte le nombre des étoiles, 
il donne à chacune un nom ; 
il est grand, il est fort, notre Maître : 
nul n’a mesuré son intelligence.

Le Seigneur élève les humbles 
et rabaisse jusqu’à terre les impies. 
Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, 
jouez pour notre Dieu sur la cithare !

PSAUME 146

PSAUME 147
Année A  Saint Sacrement

Année B  5e dimanche du temps ordinaire
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Is 12, 2, 4bcd, 56

Exultant de joie, vous puiserez les eaux 
aux source du salut !

Voici le Dieu qui me sauve :
j’ai confiance, je n’ai plus de crainte.
Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.

Rendez grâce au Seigneur,
proclamez son nom,
annoncez parmi les peuples ses hauts faits !
Reditesle : "Sublime est son nom !"

Jouez pour le Seigneur, il montre sa magnificence,
et toute la terre le sait.
Jubilez, criez de joie, habitants de Sion,
car il est grand au milieu de toi, le Saint d’Israël !

CANTIQUE AT 19 (ISAÏE 12)

Is 12, 23, 4bcde, 56

Jubile, crie de joie, car il est grand au milieu de toi, 
le Saint d’Israël.

Voici le Dieu qui me sauve :
j’ai confiance, je n’ai plus de crainte.
Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.
Exultant de joie, vous puiserez les eaux
aux sources du salut.

Rendez grâce au Seigneur,
proclamez son nom,
annoncez parmi les peuples ses hauts faits !
Reditesle : "Sublime est son nom !"

Jouez pour le Seigneur, il montre sa magnificence,
et toute la terre le sait.
Jubilez, criez de joie, habitants de Sion,
car il est grand au milieu de toi, le Saint d’Israël !

CANTIQUE AT 19 (ISAÏE 12)

Année B  Baptême du Seigneur

Année C  3e dimanche de l’Avent

Année B  SacréCœur de Jésus

83



Lc 1, 46b48, 4950, 5354

Mon âme exulte en mon Dieu.

Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ; 
désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 
Saint est son nom ! 
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. 

Il comble de bien les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour.

Dn 3, 52, 53, 54, 55, 56

À toi, louange et gloire éternellement !

Béni soistu, Seigneur, Dieu de nos pères :

Béni soit le nom très saint de ta gloire :

Béni soistu dans ton saint temple de gloire :

Béni soistu sur le trône de ton règne :

Béni soistu, toi qui sondes les abîmes :

Toi qui sièges audessus des Kéroubim :

Béni soistu au firmament, dans le ciel :

CANTIQUE AT 40 (DANIEL 3)

CANTIQUE NT 1 (MAGNIFICAT)
Année B  3e dimanche de l’Avent

Année A  Sainte Trinité
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